Provozni¥ad Fitness centra Wellness Hotelu Step

(dale jen ,Provoznirad”)
l.
Uvodni ustanoveni
Tento Provoznfad upravuje podminky vyuzivani Fitness centra VéslinHotelu Step (dale jen ,Fitness centrum”) a
prava a povinnosti jeho nagshika.
Fitness centrum je provozovano sgolestiIC HOTELS a.s., IC: 267 45 445, se sidlem Malletova 1141, 190 00
Praha 9, spol€nost je zapsana v obchodnim rgjat vedeném Nistskym soudem v Praze, oddil B, viozka 8045 (dale
jen ,Provozovatel").
Navstvnikem Fitness centra je kazda fyzick4 osoba, késtépuje do prostor Fitness centra Zelém vyuZzivani
sluzeb Fitness centra. Vstupem do Fitness centmavs&vnik zavazuje dodrzovat tento Provozad.
Il.
Umisténi a provozni doba Fitness centra
Fitness centrum je umésto na adrese: Malletova 1141, 190 00 Praha 9 viprpate budovy Wellness Hotelu Step.
Provozni doba Fitness centra je derod 7:00 do 22:00 hodin¢etrg statnich svatk a dri pracovniho klidu.
Provozovatel si vyhrazuje pravo prodlouzit nebdcskprovozni dobu Fitness centra dleipoy.
Prostory Fitness centra se skladaji z mistnostilqpoyy a socialniho Zézeni (WC). Maximalni kapacita prostoru
Fitness centra je 10 osob.
Prostory Fitness centra jsou bez obsluhy. Na prdvibzess centra dohlizi odp@ni pracovnici Provozovatele,
kterymi jsou spravce Fitness centra a pracovnicepee Wellness Hotelu Step (dale jen ,odfumi pracovnici
Provozovatele").
V prostoru Fitness centra je undisthotelovy telefon, kterym Ize wipads poteby kontaktovat recepci Wellness
Hotelu Step. Odpasni pracovnici Provozovatele poskytnou n&wsitkovi na jeho Zadost veSkera nezbytna dileni
k chodu Fitness centra a pouzivani jeho vybaveni.

Kontaktni informace:
Spréavce Fitness centra: Pavelitek, telefon +420 724 684 135,
Recepce Wellness Hotelu Step: +420 296 786 35€rvimotelova linka 350)

M.
Vstup do prostor Fitness centra
Fitness centrum mohou vyuzivat pouze hosté ubyfoxaiVellness Hotelu Step. Do prostor Fitness eevdtupuji za
pouZziti hotelov&ipové karty.
Déti mladSi 15 let mohou do prostor Fitness centiaugt pouze v doprovodu osoby starSi 18 let; @doba je
povinna na doprovazenou osobu akdidohlizet a dbat na jeji bez®st.

V.

VSeobecné pokyny kyuZivani Fitness centra
Navsgvnici jsou povinni dodrzovat ip pohybu v prostorach Fitness centra tento Provdadi a dbat pokyin
pracovniki Provozovatele. V ifjpad poruseni Provoznihtgadu nebo nedodrZzeni poKympracovnik Provozovatele
mize byt navitvnik z Fitness centra vykdzan bez naroku na jakoukompenzaci. V pipadk zavaznéhodi
opakovaného poruSeni Provoznitémlu si Provozovatel vyhrazuje prdvo neumoznit r&adikovi piistup do Fitness
centra.
Navsevnici jsou povinni chovat se v prostorach Fitnemstia ohleduplé sluSi a nerusit ostatni.
Vstup do prostor Fitness centra je povolen pouzisté a kvalitni obuvi s tzv. non-marking podrazKoeternici ani
jinak nespinici material) a ve vhodném, procewii uteném, sportovnim ohideni. Prostory Fitness centra neslouzi k
pieviékani a odkladani oldleni; za timto &elem nav&ivnici vyuzivaji swj hotelovy pokoj.
Osobam pod viivem alkoholu nebo jinych omamnychK4é vstup do prostor Fitness centra zakazan.
Do prostor Fitness centra nesmi vstupovat osobgitnakazlivym onemoemim, osoby v karanténa osoby, u nichz
se v domécnostii okoli vyskytla infekcesi nakazliva choroba.
V celém prostoru Fitness centra platispy zdkaz konzumovani potravin, keni a pozivani alkoholickych najgoa
omamnych a psychotropnich latek. Povoleny jsou emgalkoholické napoje v plastovych obalech.
Prostory Fitness centra jsou monitorovany kamerosysiémem.

V.

Bezpenostni pravidla vyuzivani Fitness centra
Navsevnici vykonavaji veSkerou sportoviinnost ve Fitness centru na svou vlastni oddoest a nebezpe Fi
vyuzivani zéizeni Fitness Centra jsou n&uwstici povinni dbat zasad dodrzovani osobni béazpsti, a to jak své, tak i
ostatnich nav8vniki. Provozovatel nenese odgowmost za Skody, poréni a Urazy, které si #gobili navStvnici sami
vlastnim jednanim, nedodrzovanim tohoto Provoziidde ¢i neuposlechnutim pokynpracovnik Provozovatele, ani
za Urazy zpsobené nav&tnikam jinymi navsévniky.
Navsgvnikim se doporéuje pred cvitenim zvazit vhodnost sportovnich aktivit pro jejioffravi a pip. tyto aktivity
konzultovat s Iék@&m. Nav&tvnici nesmi cuit na z&izenich Fitness centra, pokud jim v tom brani fegdravotni
stav.
V pripads, Ze rekteré za@izeni Fitness centra vykazuje dle nazoru rwska zavadu ohroZujici bezpp®st uzivatele,
je navstvnik povinen neprodleénoznamit tuto skutost na recepci Wellness Hotelu Step idzemi nepouzivat.




V piipad Grazugi jiné nahlé udélosti ohroZujici zdravi je ndw$tik povinen neprodleénoznamit tuto skutmost na
recepci Wellness Hotelu Step, ktera se nachatizemi. VesSkeré Urazy musi byt zaznamenany do Kby, ktera
je ulozena u pracovnikrecepce Wellness Hotelu Stepiizemi. V prostorach Fitness centra je k dispofkatntka
vybavena dle platnychiedpigi.

VI.

Pravidla cvi¢eni v prostorach Fitness centra
Pred zahajenim cveni jsou navdwnici povinni seznamit se s technikou &@ni na stroji. Informace o obsluze a
pouzivani z#zeni Fitness centra jsou k dispozici u jednotlivigtrofi, pripadré je nav&tvnikim na vyzadani podaji
odpowdni pracovnici Provozovatele.
Pri cviceni s nakladacimiinkami jsou nav&vnici povinni pouzivat uzévy nakladacich os.iPprovadcni nar@gnych
cvika (nag. cviceni na strojich s velkou z&i) jsou nav&ivnici povinni zajistit si dozor dalSi osoby.
Cinky, osy¢inek a daldi kovové ipdn¥ty jsou navatvnici povinni odkladat na stojany k tomugené a nikoli na
potahy lavkek a stroj. Na potahy je zak&zano stoupat v obuvi.
Po ukorteni cvieni jsou navétnici povinni uvést ni@adi a stroje zf do pivodni polohy a vSe vratit na své misto.
Jakékoli Gpravy aigsouvani stojan stroji nebo ostatniho vybaveni Fitness centra je zakazano
Navsevnici jsou povinni pouzivatipcvi¢eni z hygienickych ivodi ruénik. Po ukogeni cviteni provedou navdinici
ociSténi potahu z#izeni pomoci papirovychdrek a desinfesniho prostedku umisiného v prostorach Fitness centra.

VII.

Odkladani osobnich ¥ci navsSevniki
Prostory Fitness centra nejsou vybaveny k ukladagschow osobnich ¥ci navstvniki. Navsevnici jsou povinni
odkladat své osobniei na hotelovém pokoji a do prostor Fitness cewmstapovat jiz pevleseni.
Navsevnikim se dirazré nedoporduje vnasSet do prostor Fitness centra jakékoli cstirjako napiklad penize,
hodinky, Sperky, mobilni telefony, tablety, notekpgjinou elektroniku a dalsi.
Navsevnici jsou @ pohybu v prostorach Fitness centra povinni nesit \&ci u sebefadre si je hlidat a neponechéavat
je bez dozoru.

VIII.

Odpovédnost za Skody na majetku Provozovatele
Navsevnici jsou povinni zachéazet s vybavenim @izenim Fitness centra ohledupla pedchazet jeho poSkozeni.
Piipadreé zjiSttné poskozeni nebo nedostatky vybavérdaiizeni Fitness centra jsou n&gtici povinni neprodiet
oznamit na recepci Wellness Hotelu Steffzgmi.
Navsevnici odpovidaji za Skodu na majetku Provozovatefgsobenou svym uUmysinynti nedbalostnim
jednanim/opomenutim a jsou povinni tuto Skodu Pzovateli bez zbyimého odkladu nahradit.
Kazda Skoda na majetku bude Provozovateaiédms vySetena, zaprotokolovana adiglena. V pipac poteby bude
k Seteni udalosti fivolana Msstska policiei Policie CR.

IX.

V prostorach Fitness centra je zakazano:

hlu¢et a chovat se Zigobem ohtzujicim ostatni nav&tniky;

vnaset sklo nebo jinéipdnety, které mohou zZjsobit zragni (skleréné a ostré fedntty, jehly, noze, Spendliky
atd.);

vnaset chemické latky, které mohouigpbit pozar nebo ohrozit zdravi jinych osob;

pouZzivat otekeny ohé;

odhazovat odpadky mimo mista k tomdemagci prostory jinak zn&stovat;

zdrZovat se v prostorach mimo provozni dobu;

zbyte:né plytvat vodou a energiemi;

manipulovat s provoznimi #iaenimi (elektroinstalace, topeni atd.);

neopravené pouzivat zachrannaifaeni a pedn¥ty prvni pomoci;

vstupovat se zvaty;

provozovat komeni ¢innost bez fedchoziho pisemného souhlasu Provozovatele;
vstupovat do prosté@ruréenych jen oprawmym osobam (Uklidové, technické mistnosti apod.).

X.
Zavéreéna ustanoveni
Tento Provozniad je platny a &inny ode dne 1.5.2019

Ing. Luak Ingala
Statutarnieditel
IC HOTELS a.s.



